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(၂၀၂၃-၂၀၂၈) 

ျပိဳစေုရီးဆ ြဲသ ူ

ေက ီးရ ာဖ ႔ံၿဖ ိဳီးေရီးအဖ ြဲ႕ 

တာႀက ီးတနီ္းေက ီးရ ာ၊ႀကခံငီ္းၿမ ိဳ႕နယ ္

 

သမ၀ါယမနွင့္ေက ီးလက္ဖ ႔ံၿဖ ိဳီးေရီး၀န္ႀက ီးဌာန 

(ေက ီးလက္ေဒသဖ ႔ံျဖ ိဳီးတ ုီးတက္ေရီးဥ ီးစ ီးဌာန) 

မွ ကူည ေရီးဆ ြဲသည္ 

 

 

၂၀၂၃ခုနစွ၊္ ၾသဂတု ္လ 

 

    

 



 

မာတ ကာ 

၁။ ၿမ ိဳ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ ေက ီးရ ာေျမပံု(တည္ေနရာ) 

၃။ အုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသာေက ီးရ ာမ ာီးစာရင္ီး 

၄။ ေက ီးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာီး 

၅။ လူထုပူီးေပါင္ီးပါဝင္ေသာ လူမူဆန္ီးစစ္ျခင္ီးနွင့္အကြဲျဖတ္ျခင္ီးလုပ္ငန္ီးစဥ္ 

 (PSA/PRA) အက ဥ္ီးခ ိဳပ္ဇယာီး 

၆။ ေက ီးရ ာဖ ံ႕ၿဖ ိဳီးေရီးအစ အစဥ္အတ က္အသုံီးျပိဳခြဲ့ေသာ PRA tools မ ာီးနွင့္တစ္ခုခ င္ီးစ  

 အတ က ္သံုီးသပ္ခ က္မ ာီး 

၇။ ေကာ္မတ ဝင္မ ာီးေရ ီးခ ယ္ျခင္ီးနွင့္ ေက ီးရ ာဖ ံ႕ၿဖ ိဳီးေရီးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈ မွတ္တမ္ီး 
ဓါတ္ပံုမ ာီး 

၈။ ေကာ္မတ ဝင္မ ာီး စာရင္ီး 

၉။ ေက ီးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာီး (ပံုစံ-၁) 

၁၀။ စ မံက န္ီးစက္ဝန္ီး အခ  န္ဇယာီး (ပံုစံ-၂) 

၁၁။  ေက ီးရ ာဖ ံ႕ၿဖ ိဳီးေရီး ဥ ီးစာီးေပီးအစ အစဥ္ (ပံုံစံ-၃) 

၁၂။ စ မံက န္ီးလုပ္ငန္ီးခ ြဲ ေရ ီးခ ယ္ျခင္ီး(ပံုစံ-၄) 

၁၃။ အစည္ီးအေဝီးမွတ္တမ္ီးမ ာီး 

၁၄။ က႑အလ ုက ္ဥ ီးစာီးေပီးဖ ံ႕ၿဖ ိဳီးေရီးလုပ္ငန္ီးစဥ္မ ာီး 

 

 

 

 

 

 



၁။ ၿမ ိဳ႕နယေ္ျမပံု 

 

ႀကခံငီ္းၿမ ိဳ႕နယျ္ပေျမပံု 

 



၂။ ေက ီးရ ာေျမပံု တညေ္နရာ 

 

 

တာႀက ီးတနီ္းေက ီးရ ာ ျပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၃။အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာ ေက ီးရ ာမ ာီးစာရငီ္း 

က ုီးအင္ီးေက ီးရ ာအုပ္စုတ င္ ပါဝင္ေသာေက ီးရ ာမ ာီးစာရင္ီးမ ာီးမွာ- 

၁။တာႀက ီးတနီ္းေက ီးရ ာ 

၂။က ုီးအင္ီးေက ီးရ ာ 

၃။မက  ီးစုေက ီးရ ာ 

၄။ကညင္ေတာေက ီးရ ာ 

၅။လက္ပံတ ုက္ေက ီးရ ာ 

၆။လူပ  ိဳေတာ္အထက္စုေက ီးရ ာ 

၇။လူပ  ိဳေတာ္ေအာက္စုေက ီးရ ာ 

၈။ေညာင္ပင္ေက ီးရ ာ 

၉။သစ္ဆ မ့္ပင္ေက ီးရ ာ ဟူ၍  

က ုီးအင္ီးေက ီးရ ာ အုပ္စုတ င္ ေက ီးရ ာေပါင္ီး (၉) ရ ာျဖင့္ ဖ ြဲ႕စည္ီးထာီးပါသည္။ 



၄။တာႀက ီးတနီ္းေက ီးရ ာ၏ အေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာီး 

 တာႀက ီးတန္ီးေက ီးရ ာသည္ ဧရာဝတ တ ုင္ေဒသႀက ီး၊ ႀကံခင္ီးၿမ ိဳ႕နယ္၊ က ုီးအင္ီးအုပ္စုအတ င္ီး 
တည္ရွ  သည္။ က ုီးအင္ီးေက ီးရ ာမွ တာႀက ီးတန္ီး ေက ီးရ ာသ ု႕သ ာီးရာလမ္ီး တာေဖာက္သည့္ လမ္ီးတ င္ 
ရ ာတည္ခ့ြဲသည္ က  ုအစ ြဲျပိဳ၍ တာႀက ီးတန္ီး ေက ီးရ ာဟု အမည္တ င္ခ့ြဲပါသည္။ အ မ္ေျခ၃၀ ခန္႕ရွ ေသာ 
ရ ာသစ္ေက ီးရ ာမွ အ မ္မ ာီး တာႀက ီးတန္ီးသ ု႕ ေရ ႕ေျပာင္ီး ေနထု င္လာႀကၿပ ီး တာႀက ီးတန္ီးေက ီးရ ာဟု 
ျဖစ္တည္လာခ့ြဲသည္။  

 တာႀက ီးတန္ီးေက ီးရ ာ အေရွ႕ဘက္တ င ္ က ုီးအင္ီးေက ီးရ ာ၊ ေတာင္ဘက္တ င္ လယ္က င္ီးမ ာီး၊ 
အေနာက္ဘက္တ င ္ လြဲဝါက င္ီးေက ီးရ ာ၊ ေျမာက္ဘက္တ င ္ ဖာီးတရွဥ္ီးေခ ာင္ီးတ ု႕ တည္ရွ ပါသည္။ 
တာႀက ီးတန္ီးေက ီးရ ာတ င္ အ မ္ေျခေပါင္ီး စုစုေပါင္ီး(၈၆)ရွ သည္။ လူဥ ီးေရမွာ အမ  ိဳီးသာီး(၁၆၉)ဥ ီး 
အမ  ိဳီးသမ ီး (၁၆၂)ဥ ီးရွ သည္။ အမ  ိဳီးသာီးအ မ္ေထာင္ဥ ီးစ ီး (၆၉ စု၊ အမ  ိဳီးသမ ီးအ မ္ေထာင္ဥ ီးစ ီး(၁၇) 
ရွ သည္။  

 တာႀက ီးတန္ီးေက ီးရ ာရွ  လမ္ီးမ ာီးသည္ ေခ ာင္ီးေက ာက္ခင္ီးလမ္ီးမ ာီး ျဖစ္ၾကသည္။ ရ ာတ င္ီးနွင့္ 
ရ ာခ င္ီးဆက္ လမ္ီးမ ာီးသည္ ေခ ာင္ီးေက ာက္ခင္ီးလမ္ီးမ ာီး ျဖစ္ၾကသည္။လမ္ီးမ ာီးသည္ ေကာင္ီးမ န္ၾက 
ေသာ္လည္ီး က ဥ္ီးေျမာင္ီးၾကသည္။  

 တာႀက ီးတန္ီးေက ီးရ ာတ င္ လူမႈ အေဆာက္အဥ မ ာီးျဖစ္ေသာ ေဆီးေပီးခန္ီး ၊ စာၾကည့္တ ုက္၊ 
မူႀက ိဳေက ာင္ီး စေသာ အေဆာက္အအံုမ ာီး မရွ  ပါ။ 

 ဘာသာေရီးက ုီးက ယ္မႈ အေနျဖင့္ ဗုဒၶဘာသာ က ုီးက ယ္ၾကသည္။ ၁၂၈၅ ခုုႏွစ္တ င္ နယ္စ ီး 
ေတာအုပ္ႀက ီး ဥ ီးဘတင္မွ ဥ ီးေဆာင္၍ (ေအာင္ေဇယ ဟု မဟာမင္ီးျမတ္ေစတ ေတာ္) ဘုရာီးႀက ီးက ု 
တည္ေထာင ္ က ုီးက ယ္ႀကသည္။ ဘုရာီးႀက ီး တည္ထာီးက ုီးက ယ္ၿပ ီး ဆယ္စုုႏွစ္ တစ္ခုတ င္္ 
သ မ္ေက ာင္ီး ုႏွင့္ တန္ေဆာင္ီးတ ု႕က ု ျပိဳျပင္ ေဆာက္လုပ္န ုင္ခ့ြဲသည္။ 

 တာႀက ီးတန္ီးေက ီးရ ာ၏ ေက ီးရ ာသ ူ ၊ ေက ီးရ ာသာီးမ ာီးအေနျဖင့္ က န္ီးမာေရီး ေစာင့္ေရွာက္မႈ 
တ င္ ေခ ာင္ီးတစ္ဖက္ကမ္ီးရွ  ဘက္ရြဲ တ ုက္နယ္ေဆီးရံုုသ ု႔ သ ာီးေရာက္္ကုသၾကရသည္။ ပညာ 
သင္ႀကာီးမႈ တ င္လည္ီး က ုီးအင္ီးေက ီးရ ာရွ  အ.မ.က မူလတန္ီးေက ာင္ီးသ ု႕ သ ာီးေရာက္ သင္ၾကာီးရ 
ပါသည္။ 

 တာႀက ီးတန္ီး ေက ီးရ ာသည္ စ ုက္ပ  ိဳီးေရီးက  ုအဓ က လုပ္က ုင္ေသာ ေက ီးရ ာတစ္ရ ာျဖစ္သည္။ 
လယ္၊က ုင္ီး၊ တ ု႕က ု အဓ က လုပ္က ုင္သည္။ စပါီး၊ မတ္ပြဲ၊ ေျမပြဲ၊ ပြဲတ စ မ္ီးတ ု႕က ု အဓ က စ ုက္ပ  ိဳီးၿပ ီး 
ဟင္ီးသ ီး၊ ဟင္ီးရ က္အပင္မ ာီးက ုလည္ီး စ ုက္ပ  ိဳီးႀကသည္။ 

၅။လထူပုူီးေပါငီ္းပါဝငေ္သာ လမူႈဆနီ္းစစျ္ခငီ္းုႏွင့္ အကြဲျဖတျ္ခငီ္း လပုင္နီ္းစဥ ္(PSA/PRA)အက ဦ္းခ ိဳပ ္



စဥ ္ အေၾကာင္ီးအရာ ရက္စ ြဲ ဥ ီးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓ ကေဆ ီးေုႏ ီးခ က္မ ာီး 

က ာီး မ ေပါင္ီး 
၁။ လူမႈုႏွင့္သဘာဝ 

အရင္ီးအျမစ္ျပေျမပံု 
16-10-2018 ရပ္မ ရပဖ္ 

ေကာ္မတ ဝင္မ ာီး 
ရပ္ရ ာလူထုမ ာီး 

၈ ၇ ၁၅ -ေဒသတ င္ီး 
သဘာဝအရင္ီးအျမစ္မ ာီး 
-လူမႈအေဆာက္အအံုမ ာီး 
-ဘာသာေရီး အေဆာက္အဥ မ ာီး 
-လမ္ီးပန္ီးဆက္သ ယ္ေရီးမ ာီး 

၂ ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒ န ္ 16-10-2018 ေကာ္မတ ဝင ္
မ ာီးုွႏင့္ 
ရပ္ရ ာလူထုမ ာီး 

၅ ၁၀ ၁၅ -ရာသ ဥတု၊စ ုက္ပ  ိဳီးသ ီးုႏံွမ ာီး၊လ 
 
အလ ုက္ဝင္ေင မ ာီး၊အလုပ္အက ငု္အ 
ခ င့္အလမ္ီးမ ာီး၊ပ ြဲေတာ္မ ာီး၊သဘာဝ 
ေဘီးမ ာီး၊လယ္ယာလုပ္ငန္ီးုႏွင့္ 
အျခာီး လုပ္ငန္ီးမ ာီး 

၃ ဥစၥာဓနအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္ီး 

16-10-2018 ခ မ္ီးသာ၊အလယ္ 
အလတ္၊ုႏ မ္ီးပါီး 
အလ န္ုႏ မ္ီးပါီးအုပ္စ ု

၂၀ ၁၅ ၃၅ -ေက ီးရ ာလူမႈစ ီးပ ာီးအုပ္စုမ ာီး၊ခ ြဲျခာီး 
သတ္မွတ္န ုင္ေရီး 
-အဆင့္အလ ုက္ အေျခခံစံုႏႈန္ီးမ ာီး၊ 
အမ ာီးသေဘာတူ သတ္မွတ္န ုင္ေရီး 
-ေက ီးရ ာ၏ လူမႈစ ီးပ ာီးေရီး 

၄ အဖ ြဲ႕အစည္ီးခ  တ္ 
ဆက္မႈျပေျမပံု 

16-10-2018 ေက ီးရ ာအုပ္ခ ိဳပ္ေရီး 
အဖ ြဲ႕၊အျခာီးအဖ ြဲ႕ 
တ င္ပါဝင္သူမ ာီး 

၁၄ ၂ ၁၆ -
ေက ီးရ ာတ င္ီး၊ျပင္ပရွ အဖ ြဲ႕အစည္ီး
မ ာီး 
မည္က့ြဲသ ု႕ 
ခ  တ္ဆက္ေဆာင္ရ က္ေနပံု 

၅ ပင့္ကူအ မ္က န္ယက္ 16-10-2018 ေက ီးရ ာရွ အမ  ိဳီးသာီး 
မ ာီးုွႏင့္အမ  ိဳီးသမ ီး 
မ ာီး 

၅ ၈ ၁၃ -
ေန႕စဥ္ဘဝအတ က္ေဆာင္ရ ကမ္ႈတ 
င္ 
အမ  ိဳီးသာီးုႏွင့္အမ  ိဳီးသမ ီးတ ု႕ပါဝင္မႈ 
အခ  ိဳီး၊အမ  ိဳီးသာီးုႏွင့္အမ  ိဳီးသမ ီးတ ု႕ 
တန္ီးတူအခ င့္အေရီးရရွ မႈ 
သံုီးသပ္ခ က္ 

၆ အရင္ီးအျမစ္မ ာီးအ 
ေပၚအသံုီးခ န ုင္မႈ 
လႊမ္ီးမ ုီးမႈုႏွင့္ဆံုီးျဖတ္ 
ခ က္ခ န ငု္မႈ 

16-10-2018 ေက ီးရ ာအမ  ိဳီးသာီး 
မ ာီးုွႏင့္အမ  ိဳီးသမ ီး မ ာီး 

၆ ၈ ၁၄ -
အရင္ီးအျမစ္မ ာီးေပၚတ င္(က ာီး/မ)
အ 
သံုီးခ န ုင္မႈ၊ထ န္ီးခ ိဳပ္မႈတ င္မညသ္ည့္
အ ေၾကာင္ီးေၾကာင့္နည္ီး၊ 
-မည္သ ု႕ည မွ စ ာ 
ခံစာီးခ င့္ရမည္နည္ီး။ 

၇ အခက္အခြဲျပႆနာ 16-10-2018 ေကာ္မတ ဝင္မ ာီးုွႏင့္ 
ရပ္ရ ာလူထုမ ာီး 

၁၀ ၁၅ ၂၅ -ေဒသဖ ံ႕ၿဖ ိဳီးေရီးအတ က္ 
အေုွႏာက္အ ယွက္ 
အတာီးအဆ ီး၊အခက္အခြဲမ ာီး။ 
- လု အပ္ခ က္မ ာီး 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈ ေက ီးရ ာေမွ ာ္မွန္ီး 
ခ က္မ ာီး 

16-10-2018 ေကာ္မတ ဝင္မ ာီးုွႏင့္ 
ရပ္ရ ာလူထုမ ာီး 

၁၀ ၂၀ ၃၀ -
ေဒသဖ ံ႕ၿဖ ိဳီးေရီးအတ က္ဘာေတ ေ
မွ ာ္ မွန္ီးထာီးသလြဲ။ 
-ဘာေၾကာင့္ ေမွ ာ္မွန္ီးထာီးသလြဲ 

၉ ေက ီးရ ာဥ ီးစာီးေပီးလုပ္ 
ငန္ီးမ ာီး 

16-10-2018 ေကာ္မတ ဝင္မ ာီး 
ရပ္ရ ာလူထုမ ာီးုွႏင့္ 
တက္ေရာက္သူအာီးလံု
ီး။ 

၃၀ ၄၀ ၇၀ -အက  ိဳီးျပိဳလူဥ ီးေရီး၊ အက  ိဳီးခံစာီးခ င့္ 
-လ ုအပ္ခ က္အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ီး။ 



၆။ေက ီးရ ာဖ ႕ံၿဖ ိဳီးေရီးအစ အစဥ္အတ ကအ္သံုီးျပိဳခ့ြဲေသာ လူမႈဆန္ီးစစ္၊အကြဲျဖတ္ျခင္ီးလုပ္ငနီ္းစဥ္မ ာီးုွႏင့္      
တစ္ခုခ င္ီးစ အတ ကသ္ံုီးသပခ္ က္မ ာီး 

၆။ (က) လမူႈုွႏင့္သဘာ၀အရငီ္းအျမစျ္ပေျမပံုုႏွင့္ သံုီးသပခ္ က ္

 

 

 

 

လမူႈုွႏင့္သဘာ၀အရငီ္းအျမစျ္ပေျမပံု 

 

 

 

 

 



လမူႈေရီးုွႏင့္ အရငီ္းအျမစျ္ပေျမပံု (ေဆ ီးေုႏ ီးခ ကုွ္ႏင့္ဆနီ္းစစခ္ က)္ 

➢ လယ္ယာ ၊ဝါီးျခံ၊က ုင္ီး၊ ေခ ာင္ီး မ ာီးက ုမ ွခ ုျပ ီး အသက္ေမ ီးဝမ္ီးေၾကာင္ီးျပိဳၾကသည္။ 

➢ ေသာက္သံုီးေရရရွ မႈမွာ ေခ ာင္ီးေရက ုသာ အဓ ကမ ွခ ုအာီးထာီးေနရသည္။ေသာက္သံုီးေရမွာ 

ေုႏ ရာသ တ င္ေခ ာင္ီးမွ က င္ီးမ ာီးတူီးကာ ရယူၾကျပ ီး မ ုီးရာသ တ င္မူ ေခ ာင္ီးေရလွ ံသျဖင့္ 

ေသာက္သံုီးေရအခက္အခြဲရွ ၾကသည္။ 

➢ ေက ီးရ ာမွာ မ ုီးတ င္ီးရာသ မ ာီးတ င္ေခ ာင္ီးေရလွ ံျခင္ီးဒဏ္က ု ခံရသည္။ ေက ီးရ ာတ င္ေရဝင္ေရ 

ထ က္ေကာင္ီးမ န္ေစရန္အတ က္ လူထုဗဟ ုျပိဳစ မံက န္ီးေထာက္ပံ့ေင ျဖင့္ ေက ီးရ ာဝင္ဂံုီးေပါက္က ု 

ျပိဳလုပ္ခ့ြဲသည္။ 

➢ စ ုက္ပ  ိဳီးေျမယာပ ုင္ဆ ုင္မႈနည္ီးပါီးျပ ီး လက္လုပ္လက္စာီးမ ာီးျပာီးသည္။ အစ ုီးရဝန္ထမ္ီးအနည္ီး 

ငယ္ရွ သည္။ 

➢ ေက ီးရ ာတ င္ဗမာလူမ  ိဳီးမ ာီးေနထ ုင္ၾကျပ ီး ဗုဒၶဘာသာက ုသာက ုီးက ယ္ၾကသည္။ 

 

ဖ ံ႕ျဖ ိဳီးေရီးလ ုအပ္ခ က္ 

• ေက ီးရ ာတ င္လ ွပ္စစ္မ ီးရရွ ေရီး   ထရန္စေဖာ္မာအုပ္စုတ င္ရရွ သျဖင့္                    

      ေက ီးရ ာတ င္မ ီးလင္ီးေရီးလုပ္ငန္ီး 

• ေရေပီးေဝေရီးစနစ ္    ေသာက္သံုီးေရလုံေလာက္စ ာရရွ ရန ္

• အစည္ီးအေဝီးခန္ီးမ    ေက ီးရ ာဘက္စံုဖ ံ႕ျဖ ိဳီးတ ုီးတက္ေစရန္ 

• ရ ာတ င္ီး-ရ ာခ င္ီးဆက္ေခ ာင္ီးေက ာက္လမ္ီး ကူီးသန္ီးေရာင္ီးဝယ္ေရီးအဆင္ေျပရန္ 

• အာီးကစာီးက င္ီး    ကေလီးသူငယ္မ ာီးအုႏၱရာယ္ကင္ီးစ ာ  

               ေဆာ့ကစာီးရန္။ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ေက ီးရ ာဖ ံ႕ၿဖ ိဳီးေရီးအစ အစဥ္အတ က္အသုံီးျပိဳခ့ြဲေသာ လူမႈဆန္ီးစစ္၊အကြဲျဖတ္ျခင္ီးလုပ္ငန္ီးစဥ္မ ာီးုွႏင့္      
တစ္ခုခ င္ီးစ အတ က္သုံီးသပ္ခ က္မ ာီး 

 ၆။(ခ) လမူႈစ ီးပ ာီးအဆင့္သတမ္တွျ္ခငီ္းုွႏင့္ သံုီးသပခ္ က ္

 

 

 

လမူႈစ ီးပ ာီးအဆင့္သတမ္တွျ္ခငီ္း 

 

 

 

 

 

 

 



ဥစၥာဓနၾက ယ၀္မႈဇယာီး (ေဆ ီးေုႏ ီးျခငီ္းုႏွင့္ဆနီ္းစစျ္ခငီ္း) 

▪ ေက ီးရ ာတ င္လူမႈအဆင့္သတ္မွတ္ရာတ င္(က၊ခ၊ဂ၊ဃ)အဆင့္သတ္မွတ္ျပ ီးေရီးဆ ြဲခ့ြဲ 
သည္။အဆင့္(က)အ မ္ေထာင္စုမ ာီးသည္ ခ မ္ီးသာေသာအုုပ္စု၊ အဆင့္(ခ)အ မ္ေထာင္  
စုမ ာီးသည္ အသင့္အတင့္အုပ္စု၊အဆင့္(ဂ)အ မ္ေထာင္စုမ ာီးသည္ ုႏ မ္ီးပါီးေသာအုပ္စု၊ 
အဆင့္(ဃ)အ မ္ေထာင္စုမ ာီးသည္ အလ န္ုႏ မ္ီးပါီးေသာ အုပ္စုမ ာီးဟူ၍သတ္မွတ္သည္. 

▪ ခ မ္ီးသာေသာအုပ္စုမွာ (၁၅)အ မ္ေထာင္စု၊ အသင့္အတင့္အုပ္စုမွာ(၂၃) အ မေ္ထာင္စု၊ 
ုႏ မ္ီးပါီးေသာအုပ္စုမွာ (၃၀)အ မ္ေထာင္စု၊ အလ န္ုႏ မ္ီးပါီးေသာအုပ္စုမွာ (၁၈)အ မ ္
ေထာင္စု သတ္မွတ္ခ့ြဲသည္။ 

▪ ုႏ မ္ီးပါီး၊အလ န္ုႏ မ္ီးပါီးေသာ အေၾကာင္ီးအရင္ီးမ ာီးမွာ လက္လုပ္လက္စာီးမ ာီးျခင္ီး၊ 
ပံုမွန္ဝင္ေင ရရွ ရန္အတ က္ အလုပ္အက ုင္ရွာီးပါီးျခင္ီး၊ ဗဟုသုတနည္ီးပါီးျခင္ီး။ 

▪ အစ အစဥ္ေရီးဆ ြဲရာတ င္ ုႏ မ္ီးပါီးသူမ ာီး၏ အာီးလပ္ခ  န္တ င္ေရီးဆ ြဲျခင္ီး၊ ုႏ မ္ီးပါီးေသာသူ 
မ ာီးုႏွင့္ ေက ီးရ ာလူထု၏ သတ္မွတ္ေသာအဆင့္မ ာီး၊ ၄င္ီးတ ု႔၏လ ုအပ္ခ က္မ ာီးက ု 
ဥ ီးစာီးေပီးစဥ္ီးစာီးေရီးဆ ြဲခ့ြဲသည္။ 

▪ ေက ီးရ ာ၏အေျခခံအေဆာက္အဥ ီးမ ာီး၊ ဖ ံ႕ျဖ ိဳီးေရီးလုပ္ငန္ီးမ ာီးေရီးဆ ြဲအေကာငအ္ထည္ 
ေဖာ္လုပ္ငန္ီးမ ာီးတ င္ ေက ီးရ ာလူထုုႏ မ္ီးပါီးသူမ ာီး ဝင္ေရာက္လုပ္က ုင္ျခင္ီးျဖင့္ လုပ္ 
အာီးခရရွ ျပ ီး ဝင္ေင မ ာီးရရွ လာမည္ ျဖစ္သည္။ ဖ ံ႕ျဖ ိဳီးေရီးလုပ္ငန္ီးမ ာီး ေက ီးရ ာတ င္ 
လုပ္က ုင္ျခင္ီးျဖင့္ ေက ီးရ ာလူထုမွ အခ  န္ကုန္မႈမ ာီးေလွ ာ့လာျပ ီး ဖ ံ႕ျဖ ိဳီးတ ုီးတက္လာ 
မည္ျဖစ္သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ေက ီးရ ာဖ ံ႕ၿဖ ိဳီးေရီးအစ အစဥ္အတ က္အသုံီးျပိဳခ့ြဲေသာ လူမႈဆန္ီးစစ္၊အကြဲျဖတ္ျခင္ီးလုပ္ငန္ီးစဥ္မ ာီးုွႏင့္      
တစ္ခုခ င္ီးစ အတ က္သုံီးသပ္ခ က္မ ာီး 

 ၆။(ဂ) ရာသ ခ ငျ္ပကၡဒ နု္ႏွင့္ သံုီးသပခ္ က။္ 

 

 

 

 

ရာသ ခ ငျ္ပကၡဒ န ္

 

 

        

 

 



ရာသ ခ ငျ္ပဇယာီးမဆွနီ္းစစမ္ႈရလဒ ္(ေဆ ီးေုႏ ီးျခငီ္းုွႏင့္ဆနီ္းစစျ္ခငီ္း) 

• လယ္ယာလုပင္န္ီး၊ က ုင္ီးစ ကု္ပ  ိဳီးေရီးလုပ္ငန္ီး မ ာီးသည္ ေက ီးရ ာ၏ဝင္ေင ရရွ ေသာ လုပင္န္ီး 
မ ာီးျဖစသ္ည္။  

• လယ္ယာလုပင္န္ီး၊ က ုင္ီးလုပ္ငနီ္းမ ာီးလုပေ္ဆာင္ခ  နတ္ င္ လပု္အာီးခမ ာီးမ ာီးရရွ ၊(နယနု္လ၊ 
ဝါဆ ု၊ ဝါေခါင္၊ သ တငီ္းက  တ၊္ တန္ေဆာင္မုန္ီး ၊နတ္ေတာ္၊ျပာသ ု) 

• အျခာီးလုပ္ငန္ီးမ ာီးမွ ဝင္ေင လံုေလာက္မႈမရွ (လက္လပုလ္က္စာီး၊ပန္ီးရ၊ံစက္ငွာီး)။ 
• တစ္ေန႔တာအတ င္ီး အမ  ိဳီးသာီးုွႏင့္အမ  ိဳီးသမ ီး ဝင္ေင ရရွ မႈ မတညူ ၊ (အမ  ိဳီးသမ ီးမ ာီးမာွ 

အ မတ္ င္ီးမႈ အလုပ္မ ာီးုွႏင့္ အခ  နက္ုန္ေနရသည္။) 
• အမ  ိဳီးသာီးမ ာီးမွ တာဝနယ္ခူ ြဲယူမႈနွင့္ က ာီး/မေရီးရာ သ ျမငလ္ာေအာင ္ ေဆ ီးေုႏ ီး၊(အ မ ္

တ င္ီးမႈပ ုင္ီးတ င္ အမ  ိဳီးသာီးမ ာီးတာယူရာတ င္ အမ  ိဳီးသမ ီးမ ာီးအတ က္ဝင္ေင ရရွ န ုင၊္) 
• တန္ီးတူည မွ မႈုွႏင့္ သာတူည မ ွအေၾကာငီ္းေဆ ီးေုႏ ီး၍ ဝငေ္င တု ီးေစျခငီ္းက  ုေဆ ီးေုႏ ီး။ 
• တန္ခူီး၊ ကဆုန္၊ ေတာ္သလင္ီး၊ တပ တု ြဲ၊တေပါင္ီးလ မ ာီးတ င္ လုပအ္ာီးခနည္ီးပါီးသည္။ 
• က န္ီးမာေရီးမွာ ထူီးျခာီးေသာေရာဂါ မ ာီးမရွ ၊ ရာသ အကီူးအေျပာင္ီးမ ာီးတ င္ က န္ီးမာေရီး 

မေကာငီ္း၊ ကေလီးငယ္မ ာီးအတ က ္က န္ီးမာေရီးေစာင့္ေရွာက္မႈမ ာီးမရွ ၊ တန္္ခူီး၊ နယုန္၊ ဝါဆ ၊ု 
တန္ေဆာင္ီးမုန္ီး၊ နတ္ေတာ္ ရာသ အကူီးအေျပာင္ီးမ ာီးတ င္ ုွႏာေစီး၊ ေခ ာင္ီးဆ ီုး၊ တတု္ေက ီး 
ေရာဂါမ ာီးျဖစ္ပ ာီးတတသ္ည။္ က န္ီးမာေရီးအေရီးေပၚ ၾကံိဳေတ ႕ရလ ွင ္ ဘက္ရြဲ 
ျပည္သူ႔ေဆီးရံုတ င္ သ ာီးေရာက္ျပသၾကသည္။ 

• ေသာကသ္ံုီးေရီးဖူလံုမႈမွာ ေုႏ ရာသ တ င္ ဖာီးတရွဥ္ီးေခ ာင္ီးအတ င္ီး က င္ီးမ ာီးတူီးကာ 
ေသာက္ေရအတ က ္ ေျဖရငွ္ီးေနၾကသည္။ ေက ီးရ ာတ င္ ေသာက္သံုီးေရမ ွ ေုႏ ရာသ တ င္ 
ေျဖရွင္ီး၍ အဆင္ေျပေသာ္လည္ီး မ ီုးရာသ တ င္ ေခ ာင္ီးေရတကသ္ျဖင့္ အဆင္မေျပေပ၊ 
ထ ု႕ေၾကာင့္ ေသာက္သံုီးေရဖလူံုစ ာ ရရွ မႈမွာ လ အုပ္ခ ကလ္ုပ္ငနီ္းျဖစသ္ည္။ 

• လမ္ီးပန္ီးဆကသ္ ယ္ေရီးအေနျဖင့္ ေက ီးရ ာတ င္ လမ္ီးမာွ ေျမသာီးလမ္ီးျဖစ္သည္။ရ ာ 
ခ င္ီးဆကလ္မီ္းမ ာီးမွာ ေက ာက္ေခ ာခင္ီးလမ္ီး၊ ေခ ာင္ီးေက ာက္ခငီ္းလမ္ီးမ ာီးျဖစ္သည္။ 
ေက ီးရ ာုွႏင့္ အျခာီးေက ီးရ ာမ ာီးသ ု႔ဆကသ္ ယ္ရာတ င္ လမီ္းမွာ ေကာငီ္းမ န္မႈမရွ ၊( မ ုီး 
တ င္ီးရာသ မ ာီးတ င္ ခကခ္ြဲမႈမရွ ) 

• သဘာဝေဘီးအုၱႏာရာယက္ ေရာက္မႈမွာ နယုန္၊ဝါဆ ၊ုဝါေခါင္လမ ာီးတ င္ ဖာီးတရွဥ္ီး ေခ ာင္ီးမ ွ
ေရလွ မံႈမ ာီးျဖစသ္ည္။ (ုွႏစ္စဥ္) 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ေက ီးရ ာဖ ံ႕ၿဖ ိဳီးေရီးအစ အစဥ္အတ က္အသုံီးျပိဳခ့ြဲေသာ လူမႈဆန္ီးစစ္၊အကြဲျဖတ္ျခင္ီးလုပ္ငန္ီးစဥ္မ ာီးုွႏင့္      
တစ္ခုခ င္ီးစ အတ က္သုံီးသပ္ခ က္မ ာီး 

၆။(ဃ)ပင့္ကူအ မ္ုႏွင့္ သံုီးသပ္ခ က္ 

 

 

 
ပင့္ကအူ မက္ နယ္က ္

 

 

 

 

 

 

 

 



ပင့္ကအူ မသ္ံုီးသပျ္ခငီ္း၊ ေဆ ီးေုႏ ီးျခငီ္းုႏွင့္ဆနီ္းစစျ္ခငီ္း 

• အမ  ိဳီးသမ ီးမ ာီး၏ လက္ရွ အေနအထာီးမွာ အုပ္ခ ိဳပမ္ႈ၊ အဖ ြဲ႕အစည္ီး၊ လံုျခံိဳမႈ တ ု႕တ င္ အာီးနည္ီး 
ေနသည္ က ုေဆ ီးေုႏ ီးေဖာ္ထုတ္ခ့ြဲသည္။ဥပမာ- အမ  ိဳီးသာီးမ ာီးသည္ အုပ္ခ ိဳပ္မႈ၊ အဖ ြဲ႕အစည္ီး ၊ 
လံုျခံိဳမႈတ ု႔တ င္ အာီးေကာင္ီးျပ ီး အမ  ိဳီးသမ ီးမ ာီးအေနျဖင့္ အာီးနည္ီးေနသညက္ ု ေတ ႔ရွ ရသည္။ 
အမ  ိဳီးသမ ီးမ ာီးမွာ အ မ္တ င္ီးမႈမ ာီးတ င္ ရာခ ုင္ုႏႈန္ီးျပည့္ န ီးပါီးျဖစ္ေနသည္က ု ေတ ႕ရွ ရသည္။ 

• အမ  ိဳီးသမ ီးမ ာီးသည္ အ မ္တ င္ီးမႈမ ာီးတ င္သာ အခ  န္ကုန္ေနရျပ ီး လံုျခံိဳမႈနည္ီးပါီးျခင္ီး၊ 
အလုပ္အက ုင္အခ င့္အလမ္ီးနည္ီးပါီးျခင္ီး၊ ဝင္ေင ရွာေဖ မႈနည္ီးပါီးျခင္ီး၊ အမ  ိဳီးသမ ီးမ ာီးအေနျဖင့္ 
အျခာီးဝင္ေင ရရွ န ုင္ရနအ္တ က္ အ မ္တ င္ီးမႈအသက္ေမ ီးဝမ္ီးေၾကာင္ီးလုပ္ငန္ီးမ ာီး မရွ ျခင္ီး။ 

• ေက ီးရ ာတ င္ အမ  ိဳီးသမ ီးမ ာီးသ ီးသန္႔ အသ အညာေပီးေဆ ီးေုႏ ီးပ ြဲမ ာီး၊ လုပ္ပ ုင္ခ င့္၊ ဆံုီးျဖတ္ခ က္ 
ခ ပ ုင္ခ င့္ုႏွင့္ လုပ္အာီးခမ ာီး တူည ေသာအလုပ္အတ က္ တူည ေသာလုပ္အာီးခမ ာီး က ာီး/မ 
တန္ီးတူေပီးျခင္ီးျဖင့္ ဖ ံ႕ျဖ ိဳီးေရီးလုပ္ငန္ီးမ ာီးေဆာင္ရ က္ရာတ င္ အမ  ိဳီးသမ ီးမ ာီးအာီး 
လက္တ ြဲေခၚျခင္ီးျဖင့္ ကူည န ုင္သည္။ 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ေက ီးရ ာဖ ံ႕ၿဖ ိဳီးေရီးအစ အစဥ္အတ က္အသုံီးျပိဳခ့ြဲေသာ လူမႈဆန္ီးစစ္၊အကြဲျဖတ္ျခင္ီးလုပ္ငန္ီးစဥ္မ ာီးုွႏင့္      
တစ္ခုခ င္ီးစ အတ က္သုံီးသပ္ခ က္မ ာီး 

၆။ (င) အရငီ္းအျမစမ္ ာီးအေပၚအသံုီးျပိဳမႈ၊ ပ ငုဆ္ ငုမ္ႈုႏွင့္ထ နီ္းခ ိဳပမ္ႈအေပၚ သံုီးသပခ္ က ္

 

 

                                                           

 

 

အရငီ္းအျမစမ္ ာီးအေပၚအသံုီးျပိဳမႈုႏွင့္ထ  န္္ီးခ ိဳပမ္ႈျပပံု 

 

 

 

 

 



အရငီ္းအျမစထ္ နီ္းခ ိဳပမ္ႈုႏွင့္ပ ငုဆ္ ငုမ္ႈ (ေဆ ီးေုႏ ီးျခငီ္းုွႏင့္ဆနီ္းစစျ္ခငီ္း) 

• အမ  ိဳီးသမ ီးမ ာီးပါဝင္ေဆ ီးေုႏ ီးျခင္ီး၊ ဆံုီးျဖတ္ခ က္ခ ျခင္ီး၊ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရ က္ျခင္ီး 
တ ု႔တ င္ ပစၥည္ီးမ ာီးအာီး အမ  ိဳီးသာီးမ ာီးုွႏင့္တန္ီးတူပ ုင္ဆ ုင္န ုင္ေၾကာင္ီးေတ ႕ရွ ရသည္။ 

• ေစ ီးဆ ုင္ က ုသာအမ  ိဳီးသမ ီးမ ာီး အသံုီးျပိဳၾကသည္က ုသာ ေတ ႔ရွ ရသည္။ 
• လယ္ထ န္စက္၊ ထ န္၊ထယ္၊လက္သမာီးသုံီးပစၥည္ီးမ ာီး၊ ပန္ီးရံသံုီးပစၥည္ီးမ ာီးက ု အမ  ိဳီးသာီးမ ာီး 

သ ီးသန္႔အသံုီးျုပိဳၾကသည္။ 
• ဝါီးျခံ၊လယ္၊တုန္ကင္၊လမ္ီး၊ အ မ္၊ဓာီး စသည့္အရင္ီးအျမစ္မ ာီးက ု အမ  ိဳီးသာီးမ ာီးုႏွင့္ အမ  ိဳီးသမ ီး 

မ ာီး ုႏွစ္ဥ ီးစလံုီးအသုံီးျပိဳၾကသည္။ အမ  ိဳီးသာီးုႏွင့္ အမ  ိဳီးသမ ီးမ ာီး အသံုီးျပိဳေသာ အရင္ီးအျမစ္ 
မ ာီးမွာ အလ န္ပင္မ ာီးျပာီးသည္။ 

• အရင္ီးအျမစ္မ ာီးထ န္ီးခ ိဳပ္ျခင္ီး ၊ ဆုံီးျဖတ္ခ က္မ ာီးခ ရာတ င္ အမ ာီးအာီးျဖင့္ အမ  ိဳီးသာမ ာီးက 
သာ ထ န္ီးခ ိဳပ္ျခင္ီး/ဆုံီးျဖတ္ခ က္ခ ျခင္ီးမ ာီးက ု ျပိဳလုပ္ေနၾကသည္။ 

• အမ  ိဳီးသမ ီးမ ာီးအေနျဖင့္ ၄င္ီးတ ု႔က ုယ္တ ုင္ ထ န္ီးခ ိဳပ္ရေသာ/ဆုံီးျဖတ္ခ က္ခ ရေသာ အရင္ီးအ 
ျမစ္မ ာီးမွာ အလ န္ပင္ နညီ္းပါီးသည္။ 

• အရင္ီးအျမစ္မ ာီးအာီး ထ နီ္းခ ိဳပ္ျခင္ီး၊ ဆုံီးျဖတ္ခ က္ခ ျခင္ီးတ ု႔တ င္ အမ  ိဳီးသမ ီးမ ာီးသည္လည္ီး 
အမ  ိဳီးသာမ ာီးုွႏင့္ တန္ီးတူျပိဳလုပ္န ုင္ေၾကာင္ီး၊ တန္ီးတူျပိဳလုပ္န ုင္ေၾကာင္ီး၊ တန္ီးတူပ ုင္ဆ ုင္ခ င့္ 
ရွ ေၾကာင္ီး၊ ေဆ ီးေုႏ ီးျခင္ီးျဖင့္ အမ  ိဳီးသာီးုႏွင့္ အမ  ိဳီးသမ ီးတန္ီးတူည မွ မႈ ရွ ေပလ မ့္မည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ေက ီးရ ာဖ ံ႕ၿဖ ိဳီးေရီးအစ အစဥ္အတ က္အသုံီးျပိဳခ့ြဲေသာ လူမႈဆန္ီးစစ္၊အကြဲျဖတ္ျခင္ီးလုပ္ငန္ီးစဥ္မ ာီးုွႏင့္      
တစ္ခုခ င္ီးစ အတ က္သုံီးသပ္ခ က္မ ာီး 

 

၆။ (စ) အဖြဲ ႕အစညီ္းခ  တဆ္ကျ္ပေျမပံုုႏွင့္သံုီးသပခ္ က္ 

 

 
အဖြဲ ႕အစညီ္းခ  တဆ္ကျ္ပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 



အဖြဲ ႕အစညီ္းခ  တဆ္ကျ္ပပံု (ေဆ ီးေုႏ ီးျခငီ္းုွႏင့္ဆနီ္းစစျ္ခငီ္း) 

• ေက ီးရ ာရွ  အုပ္ခ ိဳပ္ေရီးပ ုငီ္းသည္ ေက ီးရ ာအတ င္ီး ဖ ံ႕ျဖ ိဳီးေရီးလုပ္ငန္ီးမ ာီး၊ အုပ္ခ ိဳပ္ေရီးပ ုင္ီးမ ာီး 

က ု အဓ ကဥ ီးေဆာင္ျပိဳလုပ္ၾကသည္။ ေက ီးရ ာအုပ္စအုုပ္ခ ိဳပ္ေရီးမွ ီးနွင့္ျမ ိဳ႕နယ္ အုပ္ခ ိဳပ္ေရီးမွ ီး 

ုႏွင့္ လည္ီးပူီးေပါင္ီး၍ ေက ီးရ ာဖ ံ႕ျဖ ိဳီးေရီးလုပ္ငန္ီးမ ာီးက ုလည္ီး လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ အမ  ိဳီးသမ ီး 

ုႏွင့္အမ  ိဳီးသာီးမ ာီးပါဝင္သည့္ လူငယ္အဖ ြဲ႔သည္လည္ီး ေက ီးရ ာရွ  သာေရီးနာေရီးလုပ္ငန္ီးမ ာီး 

က ု လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ ဘာသာေရီးတ င္လည္ီး အမ  ိဳီးသမ ီးမ ာီးပါဝင္သည့္ ပရ တ္အသင္ီး၊ 

အမ  ိဳီးသာီးမ ာီး ပြဲဖ ြဲ႔စည္ီးထာီးေသာ ေဂါပက အဖ ြဲ႔  ဟူ၍ ထုတ္ေဖာ္ ေဆ ီးေုႏ ီးခ့ြဲ သည္။ 

• အမ  ိဳီးသာီးမ ာီးပါဝင္သည့္ မ ီးသတ္အဖ ြဲ႕မွာလည္ီး ဘက္ရြဲမ ီးသတ္ဌာနျဖင့္ ဆက္သ ယ္၍ 

အဖ ြဲ႔မ ာီး ဖ ြဲ႕စည္ီးထာီးသည္။ 

• လ ွပ္စစ္မ ီးလင္ီးေရီး ေကာ္မတ မ ာီးသည္လည္ီး ေက ီးရ ာ လ ွပ္စစ္မ ီးလင္ီးေရီးအတ က္ ျမ ိဳ႕နယ္ 

လ ွပ္စစ္ဥ ီးစ ီးဌာနျဖင့္ ဆက္သ ယ္၍ ေက ီးရ ာဖ ံ႕ျဖ ိဳီးေရီးလုပ္ငန္ီးမ ာီးက ု ေဆာင္ရ က္ၾကသည္။ 

• အမ  ိဳီးသာီးမ ာီးနွင့္ အမ  ိဳီးသမ ီးမ ာီး ပါဝင္သည့္ လူထုဗဟ ုျပိဳ စ မံက န္ီး ေကာ္မတ အဖ ြဲ႕မွာလည္ီး 

ေက ီးရ ာဖ ံ႕ျဖ ိဳီးေရီးလုပ္ငန္ီးမ ာီးက ု ေက ီးရ ာလူထုုႏွင့္အတူ ပူေပါင္ီးေဆာင္ရ က္၍ လုပ္ေဆာင္ၾက 

သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ေက ီးရ ာဖ ံ႕ၿဖ ိဳီးေရီးအစ အစဥ္အတ က္အသုံီးျပိဳခ့ြဲေသာ လူမႈဆန္ီးစစ္၊အကြဲျဖတ္ျခင္ီးလုပ္ငန္ီးစဥ္မ ာီးုွႏင့္      
တစ္ခုခ င္ီးစ အတ က္သုံီးသပ္ခ က္မ ာီး 

၆။(ဆ) အမ  ိဳီးသမ ီး၊ အမ  ိဳီးသာီးအပုစ္မု ာီး၏ အခကအ္ခြဲ ျပႆနာမ ာီးက သုံုီးသပခ္ က။္ 

 

 
 

အခကအ္ခြဲ ျပႆနာမ ာီး 

 



အမ  ိဳီးသာီးမ ာီးမ ွတငျ္ပေသာအခကအ္ခြဲ/ျပႆနာမ ာီး 

• စည္ီးလံုီးည ညႊတ္မႈ အာီးနည္ီးျခင္ီး။ 

• လွ ပ္စစ္မ ီးလင္ီးေရီးအတ က္ အခက္အခြဲ ရွ ေနပါသည္။ 

• တစ္ဥ ီးုႏွင့္ တစ္ဥ ီးနာီးလည္မႈ အာီးနည္ီးျခင္ီး။ 

• အလုပ္အက ုင္ရွာီးပါီးျခင္ီး။ 

• စ ီးပ ာီးေရီး၊လူမႈေရီး အခက္အခြဲရွ ျခင္ီး။ 

• မ ုီးတ င္ီးပ ုင္ီး ေသာက္သံုီးေရ ရွာီးပါီးျခင္ီး။ 
 

အမ  ိဳီးသမ ီးမ ာီးမ ွတငျ္ပေသာအခကအ္ခြဲ/ျပႆနာမ ာီး 

• အလုပ္အက ုင္ရွာီးပါီးျခင္ီး။ 
• အလုပ္လုပ္ခ  န္ုႏွင့္ အစည္ီးအေဝီးလုပ္ခ  န္ တ ုက္ေန၍ မပါဝင္ရျခင္ီး။ 
• အလုပ္အက ုင္ရွာီးပါီးျခင္ီးေၾကာင့္ ရန္ပံုေင  ခက္ခြဲပါသည္။ 
• ေက ီးရ ာဖ ႕ံၿဖ ိဳီးမႈ ေုႏွာင့္ေုႏွီးျခင္ီး။ 
• အလုပ္အက ုင္အခ င့္ အလမ္ီးမရွ ျခင္ီး။ 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ေက ီးရ ာဖ ံ႕ၿဖ ိဳီးေရီးအစ အစဥ္အတ က္အသုံီးျပိဳခ့ြဲေသာ လူမႈဆန္ီးစစ္၊အကြဲျဖတ္ျခင္ီးလုပ္ငန္ီးစဥ္မ ာီးုွႏင့္      
တစ္ခုခ င္ီးစ အတ က္သုံီးသပ္ခ က္မ ာီး 

၆။(ဇ) ေက ီးရ ာေမ ွာ္မနွီ္းခ က္ ုႏွင့္သံုီးသပခ္ က။္ 

 

 

ေက ီးရ ာေမ ွာ္မနွီ္းခ ကမ္ ာီး 

 

 



အမ  ိဳီးသာီးမ ာီးမွ တင္ျပေသာ ေမွ ာ္မွန္ီးခ က္မ ာီး 

• ေက ီးလက္ေဆီးေပီးခန္ီးုႏွင့္ ဝန္ထမ္ီးမ ာီး လုံေလာက္စ ာရရွ ခ င္ပါသည္။ 
• မူႀက ိဳမူလတန္ီးေက ာင္ီးျဖစ္ေစခ င္ပါသည္။ 
• မ ီးတ ုင္ျပည့္စံုစ ာ ရွ ေစခ င္ပါသည္။ 
• ရ ာအေရွ႕ပ ုင္ီးတ င္ ေရကန္လ ုခ င္ပါသည္။ 

 

အမ  ိဳီးသမ ီးမ ာီးမွ တင္ျပေသာ ေမွ ာ္မွန္ီးခ က္မ ာီး 

• ေက ီးရ ာတ င္ ျခံစည္ီးရ ုီးလ ုခ င္ပါသည္။ 
• စာသင္ေက ာင္ီးလည္ီးရွ ေစခ င္ပါသည္။ 
• က န္ကရစ္လမ္ီးလု ခ င္ပါသည္။ 
• ေက ီးလက္ေဆီးေပီးခန္ီးလု ခ င္ပါသည္။ 
• ေက ာက္တ ုင္လ ုခ င္ပါသည္။ 
• ကတၱရာလမ္ီးခင္ီးခ င္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ေက ီးရ ာဖ ံ႕ၿဖ ိဳီးေရီးအစ အစဥ္အတ က္အသုံီးျပိဳခ့ြဲေသာ လူမႈဆန္ီးစစ္၊အကြဲျဖတ္ျခင္ီးလုပ္ငန္ီးစဥ္မ ာီးုွႏင့္      
တစ္ခုခ င္ီးစ အတ က္သုံီးသပ္ခ က္မ ာီး 

၆။(စ ) ဖ ႕ံၿဖ ိဳီးတ ီုးတကေ္ရီးလပုင္နီ္းေဆာငရ္ ကမ္ႈမ ာီးုႏွင့္ သံုီးသပခ္ က။္ 

 

 

 

ဖ ႕ံၿဖ ိဳီးတ ီုးတကေ္ရီးလပုင္နီ္းလ ု အပခ္ ကမ္ ာီး 

 

   



၆။ေက ီးရ ာဖ ံ႕ၿဖ ိဳီးေရီးအစ အစဥ္အတ က္အသုံီးျပိဳခ့ြဲေသာ လူမႈဆန္ီးစစ္၊အကြဲျဖတ္ျခင္ီးလုပ္ငန္ီးစဥ္မ ာီးုွႏင့္      
တစ္ခုခ င္ီးစ အတ က္သုံီးသပ္ခ က္မ ာီး 

၆။(ည) ေက ီးရ ာဥ ီးစာီးေပီးလပုင္နီ္းမ ာီးအဆင့္ သတမ္တွခ္ က။္

 
ေက ီးရ ာဥ ီးစာီးေပီးလပုင္နီ္းျပပံု 

 



ဥ ီးစာီးေပီးလပုင္နီ္းမ ာီး အဆင့္သတမ္တွခ္ က္( ေဆ ီးေုႏ ီးျခငီ္းုႏွင့္ဆနီ္းစစခ္ က ္) 

  က ုီးအင္ီးအုပ္စု၊ တာႀက ီးတန္ီးေက ီးရ ာ၏ ေက ီးရ ာဖ ံၿဖ ိဳီးေရီးလုပ္ငန္ီးမ ာီးက ု ဥ ီးစာီးေပီးအဆင့္ 

သတ္မွတ္ရာတ င ္ အစည္ီးအေဝီးတက္ေရာက္သူ ေက ီးရ ာလူထုအာီးလံုီး၏ ေရ ီးခ ယ္ဆံုီးျဖတ္မႈအရ 

ဥ ီးစာီးေပီး(၁)က  ု ေခ ာင္ီးေက ာက္လမ္ီးခင္ီးျခင္ီးလုပ္ငန္ီးက ုလည္ီးေကာင္ီး၊ ဥ ီးစာီးေပီး(၂)က  ု က န္ကရစ္ 

လမ္ီးခင္ီးျခင္ီး လုပ္ငန္ီးက ုလည္ီးေကာင္ီး၊ ဥ ီးစာီးေပီး(၃)က  ုဘက္စံုသုံီးခန္ီးမလုပ္ငန္ီးက  ုလည္ီးေကာင္ီး 

ေရ ီးခ ယ္ခြဲ့ၾကပါသည္။  

တာႀက ီးတန္ီးေက ီးရ ာအေနျဖင့္ ေက ီးရ ာလ ုအပ္ခ က္အရေတာင္ီးဆ ုေသာ ဥ ီးစာီးေပီးလုပ္ငန္ီး 

(၁)ေခ ာင္ီးေက ာက္လမ္ီးသည ္တာႀက ီးတန္ီးေက ီးရ ာ၏ အမွန္တကယ္လ ုအပ္ေသာ ဖ ံ႕ၿဖ ိဳီးေရီး လ ုအပ ္

ခ က္လုပ္ငန္ီး ျဖစ္ၿပ ီး၊ ဥ ီးစာီးေပီးေရ ီးခ ယ္မႈမ ာီး မွန္ကန္မႈရွ ေၾကာင္ီး ေတ ႔ရွ ရပါသည္။   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၇။ေကာ္မတ မ ာီးေရ ီးခ ယ္ျခင္ီးနွင့္ ေက ီးရ ာဖ ံ႕ၿဖ ိဳီးေရီးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈ မွတ္တမ္ီးဓာတ္ပံုမ ာီး 

 

ေကာ္မတ မ ာီးေရ ီးခ ယ္ျခင္ီးနွင့္ ေက ီးရ ာဖ ံ႕ၿဖ ိဳီးေရီးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈ မွတ္တမ္ီးဓာတ္ပံုမ ာီး 

 

  



ေက  ်းရ ြာစီမကံ ိန္်းအေထ ြာကအ္က ူျပဳေက ြ္ာမတ ီဝင္စြာရင္်း   
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    အစည္ီးအေ၀ီးမွတ္တမ္ီး 

                       လူထုဗဟ ုျပိဳစ မံက န္ီး (စတုတ ုႏွစ္စက္၀န္ီး) 

 

ေက ီးရ ာအုပ္စု  -  က ုီးအင္ီး              ပထမအၾက ္မ္ေက ီးရ ာအစည္ီးအေ၀ီး 

 ေက ီးရ ာ    - တာၾက ီးတန္ီး                            ရက္စ ြဲ   16-10-2018 

 

က ုီးအင္ီးေက ီးရ ာအုပ္စု ၊  တာၾက ီးတန္ီးေက ီးရ ာ၏  ပထမအၾက မ္ ေက ီးရ ာအစည္ီးအေ၀ီးက ု  (၁၆ -၁၀ 
-၂၀၁၈)  ရက္ေန႕တ င ္ေဒၚစန္ီးေဌီး၏ ေနအ မ္တ င္ အစည္ီးအေ၀ီးအာီးက င္ီးပခြဲ့ပသည။ 
အစည္ီးအေ၀ီးက  ုနံနက ္ ( ၉ ီး ၀၀ ) အခ  န္တ င္ စတင္ခြဲ့ပါသည္။ ရပ္မ ရပ္ဖ တစ္ဥ ီးမွ အဖ င့္အမွာ 
စကာီး ေျပာၾကာီးခြဲ့ပါ သည္။  ဆက္လက္၍ ၀န္ထမ္ီးမ ာီးမွ မ တ္ဆက္၍     လူထုစည္ီးရံုီးေရီးမႈီးမွ 
စ မံက န္ီးမ တ္ဆက္ျခင္ီးုႏွင့္ ရည္ရ ယ္  ခ က္မ ာီးက ုရွင္ီးလင္ီးေျပာၾကာီးခြဲ့ပါသည္။ 

ဆက္လက္၍ အဓ ကပါ၀င္သူမ ာီး၏ တာ၀န္၀တၱရာီးမ ာီးက ု ရွင္ီးလင္ီးေျပာၾကာီးခြဲ့ျပ ီး ေက ီးရ ာ  
ေစတနာ့၀န္ထမ္ီး က ာီး / မ (၂) က ုေရ ီးခ ယ္ခြဲပ့ါသည္။ 

ထ ု႕ေနာက ္ေဆာင္ရန္ေရွာင္ရန္မ ာီးက ုေျပာၾကာီးခြဲ့ျပ ီး  (၁၁ ီး ၄၅) နာရ တ င္ ေန႔လည္ထမင္ီးစာီး ခ  န္ 
ေခတၱရပ္နာီးခြဲ့ပါသည္။ 

ေန႕လည ္(၁ ီး ၀၀) အခ  န္တ င္ အစည္ီးအေ၀ီးက  ုျပန္လည္စတင္ခြဲ့ျပ ီး လူမႈဆန္ီးစစ္အကြဲျဖတ္  ျခင္ီး 
လုပ္ငန္ီးမ ာီးက  ုဆက္လက္ေဆာင္ရ က္ခြဲ့ပါသည္။  လူမႈုႏွင့္ သဘာ၀အရင္ီးအျမစ္ျပေျမပံု ၊ ဥစၥဓန  
အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ီး ၊ အရင္ီးအျမစ္ ပ ုင္ဆ ုင္မႈ / ထ န္ီးခ ိဳပ္မႈ ၊ ပင့္ကူအ မ္သံုီးသပ္ျခင္ီး ၊ အခက္အခြဲမ ာီး၊ 
ေမ ွာ္မွန္ီးခ က္မ ာီး ၊ စသည့္လူမႈဆန္ီးစစ္ျခင္ီးမ ာီးက ု ေဆ ီးေန ီးသုံီးသပ္ခြဲ့ၾကပါသည္။ 

လူထုစည္ီးရံုီးေရီးမႈီးမွ န ဂံုီးခ ိဳပ္ေက ီးဇူီးတင္စကာီးေျပာၾကာီးခြဲ့ျပ ီး ပထမၾက မ္ီးေက ီးရ ာ အစည္ီးအ  
ေ၀ီးအာီး ညေန ( ၄ီး ၀၀ ) အခ  န္တ င္ ရပ္နာီးခြဲ့ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



အစည္ီးအေ၀ီးမွတ္တမ္ီး 

                                လူထုဗဟ ုျပိဳစ မံက န္ီး (စတုတ ုႏွစ္စက္၀န္ီး) 

                                       ဒုတ ယအၾက ္မ္ေက ီးရ ာအစည္ီးအေ၀ီး 

 

ေက ီးရ ာအုပ္စု  - က ုီးအင္ီး         ဒုတ ယအၾက ္မ္ေက ီးရ ာအစည္ီးအေ၀ီး  

ေက ီးရ ာ - တာၾက ီးတန္ီး                     ရက္စ ြဲ   -      ၁၆  -   ၁၀ -  ၂၀၁၈ 

 

 က ုီးအင္ီးအုပ္စု၊က ုီးအင္ီးေက ီးရ ာ၏ဒုတ ယအၾက မ္ ေက ီးရ ာအစည္ီး အေ၀ီးက ု(၁၄-၁၀-
၂၀၁၈)ရက္ေန႕တ ငေ္ဒၚစန္ီးေဌီး၏ေနအ မ္တ င္က င္ီးပခြဲ့ပါသည္။   အစည္ီးအေ၀ီး က  ုနံနက ္ ( ၉ ီး ၀၀ 
) အခ  န္တ င္ စတင္ခြဲ့ပါသည္။ ပထမဥ ီးစ ာ က န္ရွ ေန ေသီးေသာ လူမႈဆန္ီးစစ္ျခင္ီး 
မ ာီးအာီးဆက္လက္၍  ေဆ ီးေုႏ ီးခြဲ့ၾကပါသည္။     ထ ု႕ေနာက ္ေက ီးရ ာီး စ / ေထက္ ဥကၠဌ က ာီး /မ (၂ 
) ဥ ီး ၀ယ္ယူေရီးဆပ္ေကာ္မတ ၀င္မ ာီး   ၊     ေစာင့္ၾကည့္ၾက ီးၾကပ္ေရီး 
ေကာ္မတ ၀င္မ ာီးေက ီးရ ာေင စာရင္ီးက ုင္ (၁) ဥ ီး၊ေ၀ဖန္အၾကံျပိဳတု င္ၾကာီးေျဖရွင္ီးေရီးေကာ္မတ ၀င္မ ာီး ၊  
လည္ပတ္ျပိဳျပင္  ထ န္ီးသ မ္ီးေရီးေကာ္မတ ၀င္မ ာီး  က ုေရ ီးခ ယ္ခြဲ့ျပ ီး ေန႔လည္ (   ၁၁ီး ၃၀   )  
အခ  န္တ င္ေခတၱရပ္နာီး ခြဲပ့ါသည္။  

  ေန႕လည္ (၁၂ ီး ၃၀) အခ  န္တ င္ အစည္ီးအေ၀ီးက ု ျပန္လည္စတင္ခြဲ့ျပ ီး ေက ီးရ ာဖ ံ႔ျဖ ိဳီး  
တ ုီးတက္ေရီးအတ က္လ ုအပ္သည္မ ာီးက ု    အမ  ိဳီးသာီးမ ာီးုႏွင့္ အမ  ိဳီးသမ ီးမ ာီး တစ္ဖက္စ ေဖာ္ထုတ္၍ 
အခက္အခြဲမ ာီး ျပသာနာမ ာီး  ေမွ ာ္မွန္ီးခ က္မ ာီး လ ုအပ္ခ က္လုပ္ငန္ီးမ ာီး ၊ စသည္တ ု႕က ုသုံီးသပ္ေဆ ီး 
ေုႏ ီးခြဲ့ၾကပါသည္။  ထ ု႕ေနာက္ ေက ီးရ ာဥ ီးစာီးေပီးဖ ံ႔ျဖ ိဳီးလုပ္ငန္ီးက  ုေရ ီးခ ယ္၍ဥ ီးစာီးေပီးသတ္မွတ္ုႏ ုင္ရန္  
မြဲေပီးဆံုီးျဖတ္ခြဲ့ၾကပါသည္။   ထ ု႕ေနာက ္ေက ီးရ ာရပ္မ ရပ္ဖတစ္ဥ ီးမွ ေက ီးဇူီးတင္ စကာီးေျပာၾကာီးခြဲ့ျပ ီး 
ဒုတ ယၾက မ္ီးေက ီးရ ာ အစည္ီးအ  ေ၀ီးအာီး ညေန ( ၃ ီး ၃၀ ) အခ န္တ င္ ရပ္နာီးခြဲ့ပါသည္။ 

 

  



၁၄။ က႑အလ ုကဥ္ ီးစာီးေပီးဖ ႕ံၿဖ ိဳီးေရီးလပုင္နီ္းစဥမ္ ာီး 

 

ေက ီးရ ာက႑အလ ကု္ဥ ီးစာီးေပီးဖ ံ႕ၿဖ ိဳီးေရီးလပု္ငန္ီးစဥ္မ ာီး 
 

စဥ ္ လုပ္ငန္ီး အဆ ုျပိဳသ ူ လ/ုႏွစ္ လုပ္ေဆာင္မည့္သူ ေထာက္ပံ့ေပီးသူ 

အ
ေျ
ခခ

ံအ
ေဆ

ာက
္အ
ဥ ီး

  ၁ ေခ ာင္ီးေက ာက္လမ္ီး က ာီး+မ ၂၀၂၃ ေက ီး႐ြာ ာေကာ္မတ   ေက ီးလက္ဥ ီးစ ီးဌာန 

 ၂ က န္ကရစ္လမ္ီး က ာီး+မ ၂၀၂၃ ေက ီး႐ြာ ာေကာ္မတ   ေက ီးလက္ဥ ီးစ ီးဌာန 

 ၃ ဘက္စံုသံုီးခန္ီးမ မ ၂၀၂၃ ေက ီး႐ြာ ာေကာ္မတ   ေက ီးလက္ဥ ီးစ ီးဌာန 

  
 

 
  

အ
သ
က
္ေမ

 ီး၀
မ္ီး
 ေ
ၾက

ာင
္ီး/ 

 
စ ုက

္ပ 
 ိဳီးေ
ရီး

 

      
 

     

      
 

     

            

က
 န
္ီးမ
ာေ
ရီး
ုႏင

့္ အ
ာဟ

ာရ
  

          
 

          

            

            

ပည
ာေ
ရီး

 

            

            

            

            

အ
ျခ
ာီး

 

                 - 

  
   

   
 

  
  

       

          


